
 

 TVN-TRAININGSZEITEN 
DA IST IMMER WAS LOS !!! 

FRÜHJAHR/SOMMER 2026 
GÜLTIG AB 25.02.2026 

Turnverein 1893 Neuhausen e. V. 
Uracher Straße 77 
72555 Metzingen 
 
 
 
 
 

Tel.: 07123 / 4 22 94 
Fax:    07123 / 20 05 10 

E-Mail:  kontakt@tv-neuhausen.de 
Internet: www.tv-neuhausen.de 
 
 
 

Änderungen und weitere Informationen finden Sie auf 
unserer Homepage unter www.tv-neuhausen.de. 
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1.VORSITZENDE 
Stefanie Rohacz      
Schönbeinstr. 18       
72555 Metzingen         
E-Mail Stefanie.Rohacz@tv-neuhausen.de 
 
2. VORSITZENDER    ERWEITERTER VORSTAND 
Thomas Maier    Dirk Ackermann  
Klosterstr. 28       
72555 Metzingen    Christine Maier  
E-Mail Thomas.Maier@tv-neuhausen.de                Sascha Reusch 
 
3. VORSITZENDER                   
Ulrich Neubrander 
Gänsrainweg 2 
72555 Metzingen 
E-Mail: Ulrich.Neubrander@tv-neuhausen.de 
 
ABTEILUNGSLEITER FREIZEITSPORT  ABTEILUNGSLEITER TURNEN 
Stefanie Rohacz    Stefan Müller und Jenny Gasch  
Schönbeinstr. 18    E- Mail: kontakt@tv-neuhausen.de  
72555 Metzingen         
E-Mail Stefanie.Rohacz@tv-neuhausen.de      
 
ABTEILUNGSLEITER SCHNEESPORT  ABTEILUNGSLEITER TENNIS 
Janik Streicher    Wolfgang Gaiser 
Wolfgrubstr. 35    Im Kies 1    
72555 Metzingen    72555 Metzingen 
E-Mail: Janik.Streicher@tv-neuhausen.de  E-Mail: Wolfgang.Gaiser@tv-neuhausen.de 
 
ABTEILUNGSLEITER HANDBALL  JUGENDKOORDINATOREN 
Thomas Reusch    Tim Reusch, Janina Pernesch 
Linsenrain 9 
72555 Metzingen    E-Mail: handball.jugend@tv-neuhausen.de 
E-Mail: thomas.reusch@tv-neuhausen.de   
  
ABTEILUNGSLEITER TISCHTENNIS  JUGENDLEITERIN 
Michael Siegle    Linda Schweizer    
Rebenstr. 55    Maybachstr. 20/1    
72555 Metzingen    72555 Metzingen     
E-Mail: M-Siegle@gmx.de   E-Mail: kontakt@tv-neuhausen.de 

        
TV-NEUHAUSEN 

VORSTAND UND ABTEILUNGSLEITER 
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    FREIZEIT-/GESUNDHEITSSPORT 
     

FÜR FRAUEN UND MÄNNER 

VinyassaYoga (HV38351) Mi 18.30 – 19.45 Auhof Neuhausen,Saal Sabine Leibfarth 

Yoga f. Senioren (HV38950) 
 
 
 

 Mo 10.00 – 11.00  Alte Halle, Neuhausen 
Neuhausen 

Sabine Leibfarth 

Yoga f. Senioren (HV38954) 
 
 
 

 Mi 09.00 – 10.00  Bindhof Neuhausen Sabine Leibfarth 

Yoga f. Senioren (HV38955) 
 
 
 

 Mi 10.15 – 11.15  Bindhof Neuhausen Sabine Leibfarth 

     
Yoga (HV38350)  Die 09.00 - 10.00 Bindhof Neuhausen Diana Reusch 

Yoga und Krebs  
(HV38360) 

Mi 17.30-18.30 Bindhof Neuhausen Diana Reusch 

Bauch-Beine-Po+Rücken 
(HV 38755) 

Mo 09.00-10.00  Kohllöffel-Areal Dagmar Stoll 

Body & Mind Balance 

(HV38750) 
Mo 10.00-11.00 Kohllöffel-Areal Dagmar Stoll 

Rückenfitness+BBP 

(HV38556) 
Die 19.00-20.00 Kohllöffel-Areal Ellen Brodbeck 

Functional Training 

(HV38660) 
Die 20.00-21.00 Kohllöffel-Areal Ellen Brodbeck 

 
Musik und Bewegung 

  
Mo 

 
19.30-20.30 

 
Hofbühlhalle 

 
Trude Greschner 

Sitzgymnastik f.Senioren Mo 08.30-09.30 Alte Halle, NH Christine Reusch 

Rücksicht auf den Rücken Mo 14.30-15.30 Alte Halle, NH Gorica Milanovic 

Fit für den Alltag 

(HV 38753) 
Mo 18.00-19.00 Alte Halle, NH Liane Hoster 

     
Sitzgymnastik für Senioren Mo 19.00-20.00 Alte Halle, NH Liane Hoster 

Rücksicht auf den Rücken Die 09.00-10.00 Alte Halle, NH Ingrid Streicher 

Fitness- Mix Die 10.00-11.00 Alte Halle, NH Ingrid Streicher 

Sport f. Einsteiger ab 60 Mi 08.45-09.45 Alte Halle, NH Ingrid Streicher 

Intensivgymnastik BBP Mi 09.45-10.45 Alte Halle, NH Ingrid Streicher 

Fit für 100 Mi  10.45-11.45 Alte Halle, NH Ingrid Streicher 

IntensivYoga 

(HV 38355) 
Mi 20.00-21.30 Alte Halle, NH Ellen Brodbeck 

Sport für Einsteiger ab 50 Do 8.30-09.30  Alte Halle, NH Christine Reusch 

Intensivgymnastik BBP Do 10.00-11.00 Alte Halle, NH Dagmar Stoll 
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 Abteilungsleiter: Stefanie Rohacz 
                  E-Mail: kontakt@tv-neuhausen.de 



 
  

 

Vini Yoga (HV38355) Do    18.00-19.00  Alte Halle, NH Diana Reusch 

Fitness-Mix Do 19.15-20.15 Alte Halle, NH Renate Müller 

Knie-und Hüftschule 

(HV38558) 
Fr 09.00-10.00 Alte Halle, NH 

Marina Köhler und 
Tine Reusch 

 
Ganzkörpertr.+ 

Beckenbodengymnastik                   Fr          10.00-11.00       Alte Halle, NH                      Marina Köhler und   

(HV38560)                                                                                                                                    Tine Reusch 

Rücksicht auf den Rücken               Fr           18.30-19.30     Alte Halle, NH                       Ingrid Streicher 

Jedermannsport                              Fr             19.00-20.30    Hofbühlhalle                         N.N. 

 

 

 

     

     

Sport für geistig behinderte 
Erwachsene 

Mi 19.00 – 20.00 
Schillerhalle und  
Hallenbadhalle 

M. Züche 

     
 

         
 

     

     

  

 
Volleyball Jugendgruppe donnerstags in der alten Halle Jahnstr. ab 20.20Uhr 
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KURSPLAN 

ALTE HALLE NEUHAUSEN JAHNSTRASSE 

Frühjahr-Sommer 2026  – 25.Februar 2026 bis 29.Juli 2026 

 
 Herbst-Winter2024/2025  – 09. September 2024 bis 08. Februar 2025 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.30-9.30 
Sitzgymnastik für 

Senioren 
Christine Reusch 

 

9.00-10.00 
Rücksicht auf den 

Rücken 
Ingrid 

 

8.45-9.45 
Sport für Einsteiger 

 ab 60 
Ingrid 

 

8.30-9.30 
Sport f. Einsteiger 

ab 50 
Christine Reusch 

 

9.00-10.00 
Knieschule 

Nr.: FV 38558 
Sandra  

10.00-11.00 
Yoga für 

Späteinsteiger 
Nr.: FV 38954 

Sabine 
 

10.00-11.00 
Fitness-Mix  

Ingrid 
 

9.45-10.45 
Intensivgymnastik 

Bauch-Beine-Po 
Ingrid 

 

10.00-11.00 
Intensivgymnastik 

Bauch-Beine-Po 
Dagmar 

 

10.00-11.00 
Ganzkörpertraining 

mit 
Beckenbodengymn. 

Nr.: FV 38560 
Sandra 

Büchl 

  

10.45-11.45 
Fit für 100 

Ingrid 
 

  

14.30-15.30 
Rücksicht auf den 

Rücken 
Gorica 

 

    

18.00-19.00 
Fit für den Alltag 

 

Nr.: FV 38753 
Liane  

  

18.00-19.00 
Vini Yoga 

Nr. FV38355 
Diana Reusch 

 

 

19.00 – 20.00 
Sitzgymnastik für 

Senioren 
Liane 

 

18.45-19.45 
Fit und Vital 

Trude  

19.15-20.15 
Fitness Mix 

R.Müller 
 

18.30-19.30 
Rücksicht auf den 

Rücken 
Ingrid 

   

20.00-21.30 
Intensiv Yoga 
Nr.: FV 38355 

Ellen 

20.20Uhr  
Volleyball 

 
 

 

 Anmeldung über die VHS-Metzingen (Tel.: 07123/92930). 
Die Kurse ohne Nummer laufen nicht über die VHS, Anmeldungen bitte über die 

Geschäftsstelle! 
    Mitglieder der Freizeitsportabteilung TVN zahlen ermäßigte Kursgebühren. 
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TRAININGSZEITEN 

HANDBALL 

HANDBALL 

Minihandball 4 ½-5 

      5 ½ -6 Jahre 

Do 

Do 
15.30  - 16.30 

16.30 - 17.30 Hofbühlhalle 
Tine Reusch +Piet+ 
Matti 

 

F- Jugend (7/8 Jahre) Do 16.00 - 17.30 Hofbühlhalle Tilmann Müller 
+Raul+Linus 

Männliche E-Jugend  
(9 – 10 Jahre) 

Mi 
Fr 

15.45  - 17.15 
16.00  - 17.30 

Hofbühlhalle 
Hofbühlhalle 

Frieder 
Nothdurft+Arian 

Männliche D-Jugend  
(11 – 12 Jahre) 

 

 Die  
Fr 
 

17.30 – 18.45 
17.30 – 19.00 

  

Schönbeinhalle 
Hallenbadhalle 
 

Felix Hölz + Olga Grozs 
+Othniel Krampulz 

 

Männliche C-Jugend 

(13 – 14 Jahre)  
Die 
Do 

18.45 – 20.00  
17.30 – 19.00  

Schönbeinhalle 
Hofbühlhalle 

Johannes Roscic+Flo 
Beck 

Männliche A2-Jugend 
(15 – 16 Jahre) 

Die 
Do 

17.30-19.00 
17.30-19.00 

Hofbühlhalle 
Hofbühlhalle 

 
Hans Hahn 
 

Männliche A1-Jugend 
(17 - 18 Jahre) 

 

Die 

Mi 
 

17.30 -19.00 
  18.45-20.15  

Hofbühlhalle 
Hofbühlhalle 

Tim Reusch 

Männer WOL 
Mannschaft 

+ BOL Mannschaft 

Mo 
Die 
Do 

20.20  - 22.00  
19.00 – 22.00 
19.00  - 22.00 

Hofbühlhalle 
Hofbühlhalle 
 
Hofbühlhalle 

Toni Lutter 
Ferdinand Michalik 

Männer BL Mannschaft Mi 20:00 -22:00 Öschhalle II Mike Schröder 

Jungsenioren Mi 20.00 - 21.45 Hofbühlhalle Wolfgang Gaiser 

     

     

     

     

 

      Abteilungsleiter:   Jugendkoordinatoren: 
       Thomas Reusch    Tim Reusch, Janina Pernesch 

Linsenrain 9    E-Mail: handball.jugend@tv-neuhausen.de 
72555 Metzingen    
E-Mail: thomas.reusch@tv-neuhausen.de   
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TRAININGSZEITEN 

TENNIS 

TENNIS 

Tennis Kids 
(6-14 Jahre) 

Sa 09.00 - 12.00 Tennisplatz Neuhausen  

Jugendliche 
(14-18 Jahre) 

Fr 14.30 - 16.30 Tennisplatz Neuhausen  

Damenfreizeit Mo 15.00 - 17.00 Tennisplatz Neuhausen  

 Mi 16.00 - 18.00 Tennisplatz Neuhausen  

Herren Hobby Sa 17.00 - 19.00 Tennisplatz Neuhausen  

Damen und Herren aktiv Fr ab 18 Uhr  Tennisplatz Neuhausen  

Senioren 
(ab 45 Jahre) 

Do 19.00 - 21.00 Tennisplatz Neuhausen  

     

 Abteilungsleiter: 
Wolfgang Gaiser 
Im Kies 1  72555 Metzingen    
Tel.: 07123 / 41622 E-Mail: Wolfgang.Gaiser@tv-neuhausen.de 

 
TRAININGSZEITEN 
TISCHTENNIS 

TISCHTENNIS 

Neuanfänger / Jugend 
(ab 7 Jahre) 

Fr 17.30 - 19.45 Hofbühlhalle  

Jugendliche 
(ab 12 Jahre) 

Di 18.00 - 20.00 
Alte Halle 
Neuhausen 

 

Aktive Di 20.00 - 22.00 
Alte Halle 
Neuhausen 

 

Damen und Herren Fr 19.45 - 21.45 Hofbühlhalle  

 

Abteilungsleiter: 
Michael Siegle 
Rebenstr. 55  72555 Metzingen    
E-Mail: M-Siegle@gmx.de 
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TRAININGSZEITEN 

TURNEN 

TURNEN   

Eltern Kind Turnen I 
(15 Mon. - 3 Jahre) 

Di 14.00 - 14.45 Hofbühlhalle Steffi John   

Eltern Kind Turnen II 
(15 Mon. - 3 Jahre) 

Di 14.45 - 15.30 Hofbühlhalle Steffi John   

Eltern Kind Turnen III 

(15 Mon. - 3 Jahre) 
Di 15.30- 16.15 Hofbühlhalle Steffi John   

Vorstufe Minis-Turnen 

(3 ½ - 4 Jahre) 
Mo 15.00-16.00 Hofbühlhalle Steffi John   

Minis 
(4-6 Jahre) 

Mo 
Mo 

16.00 - 17.00 
17.00 - 18.00 

Hofbühlhalle 
Hofbühlhalle 

Steffi John+ Anna 
Lena Binder 

  

       

GERÄTETURNEN   

Mädchenturnen Gr. 1 

(ab 6 Jahre,nach 
Schuleintritt) 

 

Mo 
 

16.00 - 17.00 
 

Hofbühlhalle 
Jenny Gasch 

 
  

Mädchenturnen Gr.2a 

(Fortgeschr.) 
Mo 

17.00 – 
18.30  

Hofbühlhalle Jenny Gasch   

Mädchenturnen 
(Auswahlgruppe f. 
Fortgeschrittene) 

 
Mo 

 

18.30 – 
19.30  

Hofbühlhalle Jenny Gasch   

Mädchenturnen Gr. 2b 

(ab 6 Jahren,nach 
Schuleintritt) 

Mi 17.00- 18.30 Hofbühlhalle Jenny Gasch   

Mädchenturnen (ab 14 
Jahre) 

Mi 18.30 - 20.00 Hofbühlhalle Jenny Gasch   

Jungen  
(ab 6 Jahre,nach 
Schuleintritt) 

Mo 

Mi 

18.00- 19.30 

19.30 - 21.00 
Hofbühlhalle 

Stefan Müller, 
Philipp Fritz,Jannis 
Tilluschek 

  

Männer Aktiv (ab 17 
Jahre) 

Mi 19.30 - 21.00 Hofbühlhalle Jürgen Brodbeck   

Jedermannsport  Fr 19.30-21.00 Hofbühlhalle N.N.   

       

       

       

        

       

       

   
Abteilungsleiter:     
Stefan Müller und Jenny Gasch 
E-Mail: kontakt@tv-neuhausen.de 

8 



 
  

        
TRAININGSZEITEN 

VOLLEYBALL 

 
Volleyball- Freizeitgruppe   Mi    17.15 Uhr bis 18.45 Uhr   Hofbühlhalle 
  (gemischt) 
 
Spieler*innen gesucht, Junge und Ältere sind willkommen, gemischte Mannschaften 
 (kein Turniervolleyball) 

TRAININGSZEITEN 
SCHNEESPORT 
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Fit + Vital (60+) Mi 18.30 - 19.30      Alte Halle 

Neuhausen 
T. Greschner 

  Ganzkörpertraining für fitte Senioren (nur für TVN-Mitglieder) 
 

 
 
 
Termine für Kurse und Ausfahrten der aktuellen Saison erhalten Sie 
direkt auf der Homepage der Abteilung unter 
www.schneesportschule-neuhausen.de 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        
MITGLIEDSBEITRÄGE TV NEUHAUSEN 2026 

MITGLIEDSBEITRÄGE                                                                                                  JAHRESBETRAG 

Familienbeitrag (2 Erwachsene und alle Kinder bis 18 Jahre) € 150,00 

Ehepaare € 140,00 

Alleinerziehende mit Kindern bis 18 Jahre € 95,00 

Einzelbeitrag Erwachsene / Aktiv € 95,00 

Einzelbeitrag Senioren/innen ab 65 Jahre € 75,00 

Kinder bis 18 Jahre und Junioren / -innen 18-21 Jahre € 50,00 

Studenten und Azubis bis 25 Jahre  
Auf Antrag – Nachweis bitte an die Geschäftsstelle 

€ 50,00 

Erwachsene/Passiv € 50,00 

ABTEILUNGSBEITRÄGE                                                                                          JAHRESBETRAG 

Freizeit- und Gesundheitssport 

ermäßigt (ab 2.Person) 

Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre                                                                     

€ 35,00 

€ 30,00 

€ 20,00 

Handball  

Jugendbeitrag 1.Kind  

Jugendbeitrag 2.Kind  

€ 25,00 

€ 25,00 

€ 12,00 

Jugendausbildungsbeitrag (ab dem 2. Kind reduziert sich der Beitrag 
um 50%)  

 

Minis/F-Jugend frei 

E-Jugend/D-Jugend € 60,00 

C-Jugend/B-Jugend/A-Jugend € 120,00 

Tischtennis Aktiv 
Jugend bis 18 Jahre  
ermäßigt (2. Person)                                                                                            

€ 20,00 

€ 35,00 

€ 17,50 

Turnen Kinder von 1-18 Jahre  

ermäßigt   (ab 2.Kind) 
Erwachsene  (auch passive) 

€ 25,00 

€ 15,00 

€ 15,00 

Tennis (Beiträge und Trainingsgebühren Saison) 
siehe Homepage - 
Abteilung Tennis 

 
Die Aufnahmegebühr beträgt einmalig 5,00 € pro Person. 

Bei Rechnungsstellung wird eine Bearbeitungsgebühr von 5,00 € erhoben. 
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